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Essentielle aromathérapie
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L'aromathérapie, ¢’est I'art de soigner et de préserver la santé
avec les huiles essentielles. Dominique Baudoux, pharmacien et aromatologue
de renom, nous éclaire sur le sujet.

Peut-on soigner grace

a laromathérapie ?

Dominique Baudoux : On peut sou-
tenir efficacement l'immunité afin de
ne pas tomber malade. Les huiles
essentielles peuvent assainir le milieu
de vie et renforcer nos défenses immu-
nitaires. Leurs molécules aromatiques
sont actives sur notre santé.
L'aromathérapie connait un boom
depuis que les vaccins et les médica-
ments de la médecine allopathique
sont confrontés a des impasses théra-
peutiques.

Est-ce dangereux

si I'on est mal informé ?

DB : Qui, car les huiles essentielles
sont des substances trés actives. Leur
finesse aromatique les fait passer dans

le sang et leur donne une action sys-
témigue sur le métabolisme. |l faut res-
pecter les doses d'utilisation.

Quelles sont les huiles
essentielles les plus

couramment utilisées ?

DB : Lalavande vraie permet de dés-
infecter, d'apaiser la douleur et de
relaxer I'esprit. C'est donc pour cela
qu'on la retrouve a tous les étages de
I'aromathérapie.

Quels sont les labels de qualité 7

DB : HECT: huile essentielle chémo-
typee, HEBBD: huile essentielle bota-
niquement et biochimiguement défi-
nie. Les huiles essentielles biocerti-
figes par le logo AB (Agriculture Bio)
garantissent que I'huile essentielle a

L'aromathéra_pie_au quot}dien

100 réflexes de base

& Daniele Festy, pharmacienne et spécialiste en aromathérapie, signe celte nouvelle édition
enrichie. publiée en format livre de poche. Rédige de facon trés pratique. cet ouvrage est
indispensable pour utiliser facilement les huiles essentielles, sans forcément avoir d'excellentes
connaissances sur le sujet, A fa fagon d'un guide familial, Il propose des solutions efficaces.
rapides el sans danger pour 100 problémes de la vie de tous les jours. |l est agrémentéd

de nombreux conseils relatifs 4 la gestuelle & adopler, a I'hygiéne, a I'alimentation. ..

Idéal pour se soigner de fagon simple et naturelle! 100 réflexes aromathérapie,
Je me soigne avec les huiles essentiefies, Daniéle Festy, éditions Leduc, 5,90 €.

Les prix sont donngs i lilre indicalit.
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éte biochimiquement définie et ana-
lysée. On en connait tolites les compo-
santes et on peut maitriser son action.

Y a-t-il un risque en cas
d’exposition solaire ?

DB : Oui, mais limité. |l ne faut pas
utiliser les huiles essentielles d'es-
sence d'agrumes avant de s'exposer,
car elles peuvent étre photosensibili-
santes: citron, pamplemoussg, berga-
mote et orange. Des formules simples
d'aromathérapie sont & télécharger sur
www[mon-aromatherapie|com et dans
mon livre Guide pratique d'aromathe-
rapie scientifique et familiale.

Plus de renseignements
sur 'aromathérapie sur le site
www.natureliane.com.
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Des cosmétigues bio
qui s’adaptent a votre peau

=> Les plantes sélectionnées (bois de rose,

pin sylvestre, épinette noire et myrte) s'adaptent
a votre peau et les molécules aromatiques des
huiles essentielles rééquilibrent votre systéme
nerveux et apaisent votre esprit.

Pranarém

Ligne «Adaptaromo,
le fluide, 75 mi, 27 €,
la créme, 50 ml, 27 €,
la lation, 200 ml, 16 €
et le masque,
100 ml, 17 €.
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Plus jamais malade
dans les transporis

=2 En bateau, en voiture
_ouen avion, les sept huiles
"1 essentielles de ce roller
Y=y équilibrent, apaisent
| etharmonisent le systeme
¥ nerveux tout en stimulant
I'appareil digestif.
A emporter partout
avec soi!
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Puressentiel
aMal des transportss Roll-on, 9 ml, 5 €.

Un pansement de beauté
au bois et a la lavande

=» A base de lavande vraie
et d'absolu de féve Tonka,
q cette pommade magique
] restructure et répare les peaux
les plus séches.

Gatle Fossé
«Lg remédes

onguent réparaleur,
pot 50 mi, 34,20 €,
tube 30 mi, 21,60 €,
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Pes baumes gouwrmands
fruités, fleuris ou épicés

=2 Ces baumes au beurre de karité bio sont
incolores et delicieux sur les levres. Au choix:
cacao-épices, melon-néroli, menthe-romarin,
mire-camomille, rose-péche ou séve de sapin.

Hévéa
Baume a levres. 15 ml, 13€ A 16 €.
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